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 https://www.nurse-hot.jp/

アクセス

訪問看護必要時は

上記営業日、時間の

限りではありません

受付時間

月曜日から金曜日

９：００〜1８:００まで

訪問地域

国立市・府中市全域、

 立川市・昭島市の一部

その他相談に応じます

ほっと介護教室

睡眠・マッサージなど身近

で役に立つ内容

もう一度キネステ

キネステで介護を楽に

定期的なカンファレンス

看護師が個別に関わっていても

他のスタッフと相談しながら

看護を行っています

• 医療保険適用の方は原則として週3回までですが、

特別な指示がある場合は毎日の訪問も出来ます。

1回の訪問時間は30分～90分です。

• 介護保険適用の方の訪問回数は、ケアプランに基

づいて行います。

• 介護保険・医療保険・各種保健の負担割合に応じた

ご利用料金になります。

個人情報の取り扱いについて

私たちは、利用者および家族の個人情報保護の重要性を認識し

「個人情報の保護に関する法律」その他の関連法令を遵守し

業務上知り得た情報を漏らしません

スタッフの様子

特定非営利活動法人
在宅ケアを支えあう会

訪問看護
ほっとステーション



訪問看護
ステーション

訪問看護ステーションはこんなところ

病気やけがなどで、寝たきりになる心配のある方、

脳卒中の後遺症などでリハビリが必要な方、ご自

宅において医療処置が必要であるとかかりつけ

医が認めた方に対して、訪問看護師がご自宅に

うかがいます。

訪問看護は、より快適に満足のいく生活を送るこ

とができるようご本人の持てる能力に応じた療養

生活を支援するとともに、心身の機能維持・回復

を図ることを目的としています。

ごあいさつ

在宅ケアを支えあう会とは、ケアを通して支える私たちも支え

られるという意味です。常に一緒に考えながら、一つずつ丁

寧に積み上げていけるように努力していきます。

在宅ケアを支えあう会 理事長 小倉 典子

特定非営利活動法人在宅ケアを支えあう会が運営する訪問看護ほっとステーションは

東京都国立市でご自宅で看護や介護が必要な方をサポートします

ご利用方法とサービス内容

当ステーションの特徴

✓ ２４時間体制をとっております

✓ 緊急時の訪問もしています

✓ 人工呼吸器装着の方や難病等医療依存度の

高い方への訪問を多く行っています

✓ ご本人だけでなく家族の方や介護者に対して

も助言をさせていただき一緒に療養生活を考

えていけるように対応致します

介護保険利用

地域包括支援センター
• 総合相談・支援
（社会福祉士）

• 介護予防ケアマネジメント
（保健師等）

• 包括的・継続的マネジメント
（主任ケアマネージャー）

居宅介護支援事業所
（ケアマネージャー）
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訪問看護利用の

ご相談・支援

連携

連絡・調整

かかりつけ医

ご利用者様

在宅ケアを支える機関
• 市町村、保健所、保健センター
• 居宅介護支援事務所
• 病院、診療所
• 通所施設、入所施設など

訪問看護

病状の観察・健康管理

体温・脈拍・呼吸・血圧測定等

清潔の援助

清拭・洗髪・入浴介助など

食事・排泄の介助

必要時に浣腸等

医療器具カテーテル類

の管理

日常生活の介護指導

体位交換・床ずれ予防

リハビリテーション

呼吸リハビリ等

在宅療養に関する

相談・助言

医療処置

医師の指示による処置

人工呼吸器管理

ご利用者様の状況に応じ
て介護保険・医療保険等
を利用し訪問いたします
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